| 20% Proteinquelle
20% Griinzeug I"‘Kilc’herer'bsen, Kéferbohne.n

_,.&'j‘-\ "

VogeHsaIaL
Rucola

10% Toppings
~Micro Greens, Walnisse,

Sonmenblumenkerne;
Leinsamen, Weintrauben,
Y% Birne i

20% Gemuse
~ Brokkoli, Karotten,
~Paprika, Gurken,
Rotkraut

20% Getreidehasis

Hirse, Dinkelreis

/Vacééa/tr’ye BOW/ 50 schmecke
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